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ワールドウィング麻布




初動負荷トレーニング® ジム















今の自分の体はもちろん、精神も支えてくれている。


イチロー

メジャーリーガー








歩けなかった人が走っても、僕は全然びっくりしません。


山本 昌

プロ野球選手








ありがとう。やっと「青木功」にもどれたよ。


青木 功

プロゴルファー
















『希望のトレーニング – 彼らは初動負荷トレーニングで何を見つけたのか』（講談社2014）
『「奇跡のトレーニング」 – 初動負荷理論が「世界」を変える』（講談社2004）より







“感動した私は、涙を流しながら
トレーニングしたのを覚えています。”




choreographer



夏 まゆみ
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〒106-0041　東京都港区麻布台3-5-7
麻布アメレックスビル1F
TEL : 03-5797-7857


営業時間


月〜金曜日：10:00 〜 22:00
土・日曜日：10:00 〜 19:00


休館日：木曜日・祝日
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